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Mehr zu unserem Studiogast:

Helma Bielfeldt gehort zum MC ,Holy Riders” Germany
www.holyriders.de

Kontakt/Seelsorge

Vielleicht haben Sie selbst dhnliche Erfahrungen gemacht wie unsere Studiogaste,
oder Sie sind Belastungen ausgesetzt, die Sie alleine nicht bewdltigen kénnen.
Wenn Sie einen Gesprachspartner in lhrer Ndahe suchen, finden Sie vielleicht
jemanden unter ,Hilfreiche Internet-Adressen” (siehe weiter unten).

Wir koénnen lhnen aber auch Seelsorger aus verschiedenen Kirchen und
Gemeinden in lhrer Umgebung vermitteln. Rufen Sie uns an oder schicken Sie
uns eine E-Mail. Alle Anfragen werden vertraulich behandelt.

Tel: 06441 957-14 14, E-Mail: tv@erf.de

Literaturempfehlungen

Normalerweise konnen Sie alle genannten Produkte unter folgender Adresse
bestellen: ERF mediaservice GmbH, Berliner Ring 62, 35576 Wetzlar

E-Mail: bestellung@erf-mediaservice.de, Tel: 06441 957-14 14

Falls wir ein Buch nicht liefern kdnnen, weil es z.B. beim Verlag vergriffen ist, kbnnen Sie es
hdufig noch neu oder gebraucht tiber www.amazon.de oder www.booklooker.de bestellen.

In der Sendung wurde folgendes Buch vorgestellt:

Bible for the Nations e.V.

Biker Bibel - Neues Testament, Bibeltext: Neues Leben
SCM Hanssler, 12. Auflage

Taschenbuch, 188 Seiten

ISBN: 978-3-942738-36-1

Preis: 5,95 €

Ohne Treibstoff ist auch das teuerste Motorrad kraftlos. Alles, was funktioniert
und vorwartskommen soll, braucht Treibstoff, auch unser Leben. In diesem Buch
kann man von Motorradfahrern und Motorradfahrerinnen lesen, die es erlebt
haben, dass Gott genauso real ist wie Treibstoff und Motorrader. Die Biker Bibel
beinhaltet auRerdem das gesamte Neue Testament

Judah Smith

Jesus ist - Das Menschsein neu entdecken
ISBN: 978-3-943597-50-9

Grace today, 1. Auflage September 2013
Paperback, 240 Seiten

Preis: 15,99 €

Jesus ist ____. Wie wirdest du diesen Satz zu Ende bringen? Mit groRer
Leidenschaft und einer Portion Humor zeigt Judah Smith, dass Jesus das Leben
ist. Jesus ist Gnade. Jesus ist dein Freund. Er steht auf unserer Seite. Das

ermutigt und befreit. Jesus ist: das Menschsein neu entdecken.
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Martin Dreyer

Jesus rockt

ISBN: 978-3-86591-621-1

Gerth Medien GmbH, 1. Auflage Februar 2011
s Klappenbroschur, 256 Seiten

FLA Preis: 14,99 €

Gewohnt unkonventionell, im Jugend-Slang des 21. Jahrhunderts schreibt Martin
Dreyer Uber die wichtigste Person in seinem Leben: Jesus. Der Griinder der
Jesus-Freaks-Bewegung macht deutlich, dass die Botschaften von Jesus Christus
uns auch heute noch Orientierung flr unser Leben geben kénnen, und zeigt dies
anhand vieler biblischer Geschichten, aber auch durch Erlebnisse und
Erfahrungen aus seinem eigenen Leben. Eine Art Glaubenskurs im Ton der
Volxbibel, der zeigt, wie heute ein angstfreies, erfiilltes Leben aussehen kann.

John Ortberg

Ich - einzigartich

Wie ich so werde, wie Gott wollte, dass ich bin
ISBN: 978-3-86591-863-5

Gerth Medien GmbH, 1. Auflage September 2010
Gebunden, 352 Seiten

Preis: 17,99 €

Sie sind eine gottliche Idee. Gott persdnlich hat lhnen Leben eingehaucht. Er
weiR, wozu Sie fdhig sind. Unermidlich steht er Ihnen zur Seite, um das Beste
aus lhrem Leben zu machen. Denn Sie sind sein Werk. Sie sollen aufblihen. Sich
entfalten. Lebensfreude verstromen. Das ist Gottes Geschenk fiir Sie. Doch wenn
Gott wirklich so viel mit lhnen vorhat, warum merken Sie dann nichts davon?
Warum sind Sie nicht der Mensch, der Sie gern wdren? John Ortberg hat
verbliffende Antworten parat. Und er zeigt lhnen, wie Sie so werden, wie Gott
wollte, dass Sie sind. Ein erfrischender Ratgeber zu einem erfiillten Leben.

Brennan Manning, Jim Hancock

The real me - Echt. Ehrlich. Entspannt

ISBN: 978-3-7655-1522-4

Brunnen Verlag GmbH, 1. Auflage August 2012
: Paperback, 208 Seiten

R preis: 14,99 €

Brennan Manning wirbt dafiir, authentisch zu werden. Die Maske abzulegen und
nicht mehr eine Person vorzuspielen, die man nicht ist. Oft meinen auch
Christen, sie mussten fehlerlos sein oder zumindest nach aufen so wirken. Sie
setzen sich unter Druck, quédlen sich mit Selbstvorwiirfen und urteilen auch hart
Uber andere. Brennan Manning erzdhlt aus seinem eigenen Leben, von seinen
Trdaumen und Angsten. Von seinem jahrzehntelangen Versuch, andere nicht
sehen zu lassen, wie es in ihm aussah. Er beschreibt im lockeren Stil, wie es
geht: Gott als liebenden Vater kennenlernen und alte Denkmuster aufgeben. Sich
nicht langer selbst hassen, sondern sich als Kind des Vaters entspannen und
echt werden. Ein Buch, das Mut macht, selbstschadigende Denkmuster
aufzugeben.
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Hilfreiche Internet-Adressen

Wenn Sie Beratung und Antworten auf spezielle Fragen suchen, kdnnen Sie bei
den folgenden Organisationen sachkundige Hilfe finden:

Seelsorge-Angebote:

www.DerBeratungsfuehrer.de

(Adressen von Beratungsstellen, therapeutischen Seelsorgern)
www.bildungsinitiative.net/supervision-und-
lebensberatung/lebensberater.htm (u.a. Seelsorgevermittlung vor Ort)
www.acl-deutschland.de

(Liste und Infos der Arbeitsgemeinschaft christlicher Lebenshilfen)
www.icl-institut.org/beraterseelsorger.html

(Adressen von Beratern und Therapeuten)

www.c-stab.de

(Adressen von Therapeuten - nicht vollstiandig)

Eheberatung/Sexualitdt

www.weisses—kreuz.de

(Sexualethik und Seelsorge; Seminare, Beratung)
www.team-f.de

(Angebote zur Heilung von Familienbeziehungen)
www.prepare-enrich.de

(Ehevorbereitung, —-beratung)

www.wuestenstrom.de

(Beratungsangebote zum Bereich Identitat und Sexualitdt)
www.live-gemeinschaft.de

(Beratungsangebote zum Bereich Identitat)

Abtreibung/ungewollt schwanger:

www.Rahel-ev.de

www.aktion-leben.de

www.tclrg.de

www.aerzte-fuer-das-leben.de
www.ploetzlich-schwanger.de

www.kaleb.de (Hilfe fir Schwangere, Familien)

Missbrauch:

Sucht:

Suizid:

www.sichere-gemeinde.de
(wie sich Gemeinden vor sex./geistl. Missbrauch schiitzen kénnen)

www.blaues-kreuz.de

(Hilfe fiir Alkoholabhangige und Angehorige)

www.sucht.de

(Zusammenschluss von Einrichtungen fir Suchtkranke; weitere Links)
Internetpornografie:

www.nacktetatsachen.at

www.loveismore.de

www.impuls-seminar.at
www.porno-ausweg.de

www.suizidprophylaxe.de
(Deutsche Gesellschaft fiir Suizidpravention)
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Trauer:
e www.tabea-ev.de
(Beratungsstelle fir Trauernde; Ausbildung zur/m Trauerbegleiter/in)

Fragen zum Glauben:
e www.mehrglauben.de
(Informieren - Entdecken - Vertiefen - Online-Workshops)
e www.jesus—experiment.de
(Rausfinden, was dran ist)
e www.alphakurs.de
(Auf die Spur kommen, was Christen glauben und wie sie leben)
o www.erf.de/service/kirchenfinder/103
(Adressen von Gemeinden im Bundesgebiet — mit Suchfunktion)

Schuldnerberatung:

e www.bag-sb.de
Homepage der Bundesarbeitsgemeinschaft Schuldnerberatung

e www.forum-schuldnerberatung.de
kostenloser Austausch von Informationen im Rahmen der
Verbraucherberatung

e www.schuldnerberatungen.net
Adressen von Schuldnerberatungen aus ganz Deutschland, plus weitere
Links

Verschiedenes
e www.smd.org
(Studentenmission in Deutschland)
¢ www.adam-online-magazin.de
(Werte fur Manner)
e www.ezw-berlin.de
(Evangelische Zentralstelle fir Weltanschauungsfragen)
e www.relinfo.ch
(viele Artikel zu Sekten und Sondergruppen)
e www.bruderdienst.de
(Hilfe fir Sektenopfer)
e www.iguw.de
(Institut fur Glaube und Wissenschaft - im Download-Bereich viele
Artikel zu theologischen, philosophischen, ethischen Themen)
e www.wort-und-wissen.de
(Studiengemeinschaft Wort und Wissen)
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