
 

 

 

 
Bezeichnung des Gewinnspiels: 
 

Heavenly Mental - Buchverlosung  
 

Platzierung des Gewinnspiels: ERF Jess On Air  
                                                        
 

Aktionszeitraum:  
 

vom: 16.09.2025 
bis: 18.09.2025 
 

Teilnahmeberechtigung: Alle natürlichen Personen, die das 18. Lebensjahr vollendet und ih-
ren ständigen Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland haben, 
oder im deutschsprachigen Ausland (Österreich, deutschsprachige 
Schweiz, Südtirol). / keine ERF Mitarbeiter 
 

Hinweis auf allgemeine  
ERF Teilnahmebedingungen 
erfolgt durch: 

Ansage des Moderators 
                                                                              
zusätzlich auch unter: www.erf.de/teilnahmebedingungen 
 

Teilnahme erfolgt durch: 
 
 
 

☐ Brief oder Karte 
☐ E-Mail an: antenne@erf.de 
☐ telefonisch: 06441 957-1414 
☐ per Online-Formular www.erf.de/gewinnspiel 
☒ WhatsApp + Userlike (Chatfunktion) 
 

Ablauf des Gewinnspiels: 
 

In der Morningshow von ERF Jess wird zwischen 7 und 10:00 Uhr, 
täglich ein signiertes Formular des „Heavenly Mental“ Buchs von 
Katrin Faludi und Sandra Erbach verlost. 
Zu verschiedenen Zeiten werden am Dienstag, Mittwoch und Don-
nerstag Fragen gestellt, die die Hörerinnen und Hörer per Chat oder 
WhatsApp-Nachricht beantworten müssen. 
Dienstag: Wem möchtest du das Buch schenken und wieso? 
Mittwoch: Welche Person hilft dir bei Angst besonders gut und wie? 
Donnerstag: Welchen Song hörst du, wenn du Angst verspürst? 
Die jeweils schnellste Nachricht gewinnt, weitere Nachrichten kön-
nen vorgelesen werden. 

Gewinn: 
 

3x ein signiertes Buch „Heavenly Mental – Über Gott und die Psy-
che“ 

Ermittlung der Gewinner: 
 

Durch Livemoderator, schnellste + richtige Antwort 

Bekanntgabe der Gewinner: 
 
                                                 

Gewinner und ggf. Trostpreisempfänger werden nach Gewinnerer-
mittlung vom Veranstalter benachrichtigt. 
Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Datenschutzhinweis zur 
Adressaufnahme: 
 
                                                   

Falls nicht anders angegeben, werden erhaltene, personen-bezo-
gene Daten nach dem Gewinnspielende vom Veranstalter gelöscht. 
                                                                                             

Veranstalter: ERF Medien e. V. 
Berliner Ring 62 
35576 Wetzlar 
info@erf.de 

Ausgefüllt hat dieses Formular: 
 

Kürzel: sts 
Wetzlar, 15.09.2025 

 

http://www.erf.de/teilnahmebedingungen

