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A7
BREMEN

HANNOVER

HAMBURG

KRELINGEN

A7

A27

ANFAHRT 

Anreise mit dem PKW:

A 7 Hannover – Hamburg/Bremen, Abfahrt Westenholz,  

Richtung Krelingen. In Krelingen folgen Sie der Ausschilderung zum 

Tagungszentrum/GRZ Krelingen. 

Anreise mit der Bahn:

Bis Bahnhof Walsrode, Abholung von dort nach vorheriger  

Anmeldung gegen Kostenbeitrag möglich.

KRELINGER  
FREIZEIT- UND TAGUNGSZENTRUM
Krelingen 37 • 29664 Walsrode
Tel. 05167/970-145 • Fax 05167/970-200
rezeption@grz-krelingen.de
www.krelinger-tagungszentrum.de

Abfahrt 47 
Bad Fallingbostel

Abfahrt 28 
Walsrode-Süd

Abfahrt 49 
Westenholz

K146

K147
L191

A7

A27

MÄNNER-AUFBAUTAGE
mit Alexander Kaißer

20.-22.9.2024

INKL. TEILNAHME 

AM KRELINGER 

MÄNNERTAG

 WOCHENENDE FÜR MÄNNER



Anmeldung

Unterkunftswunsch

Einzelzimmer ¨ einfach ¨ Du/WC ¨ Du/WC/Balkon

Doppelzimmer ¨ einfach ¨ Du/WC ¨ Du/WC/Balkon

Infos
¨  Ich bitte um Zusendung weiterer  Expl. dieses Prospektes.

¨  Ich bitte um Zusendung von  Prospekten zu folgender Ver-
anstaltung: ...................................................................................................

¨ Ich bitte um Zusendung von  Exemplaren des Krelinger 
Jahresprogramms.

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Geburtsdatum Beruf

Telefon E-Mail

Teilnehmer

Männer-Aufbautage 20.-22.9.2024  S88439

Ich erkenne die Teilnahmebedigungen an (www.grz-krelingen.de/agb)

Datum Unterschrift

MÄNNER-AUFBAUTAGE
Männer schaffen wie blöde ... Immer nur powern! Aber 
Mannsein erschöpft sich nicht im (Aus)powern. Auch Männer 
brauchen Pausen!

Ruhen, Resilienz und Reden gehört auch zum Mannsein 
dazu. Genau das wollen wir miteinander als Männer. Damit 
wir brennen und nicht ausbrennen. Wir lernen außerdem 
unsere persönliche Werteskala kennen, die uns sicher durch 
unruhige Zeiten lotst.

Dich erwarten drei Tage mit Innehalten, Impulsen und In-
spiration. Inklusive Teilnahme am Krelinger Männertag am 
Samstag (www.krelinger-maennertag.de).

Beginn: Freitag 17 Uhr. Ende: Sonntag mit dem Mittagessen.

Wir freuen uns auf dich!

Alexander Kaißer

Hauptberuflich Lehrer für Kommunikation, 
Informationsverarbeitung und Organisati-
on. Nebenberuflich Berater und Seelsorger, 
Seminarleiter und Referent. Seit 2018 Leiter 
der christlich-humanitären Hilfsorganisation  
Ger-Uga (www.ger-uga.de) in Afrika.

 Alexander Kaißer, Breitscheid

 65 € Tagungsgebühr inkl. Teilnahme am Männertag

 DZ 118 € (einfach), 138 € (Du, WC), 158 € (Du, WC, Balkon) 
 EZ 132 € (einfach), 152 € (Du, WC), 172 € (Du, WC, Balkon)

 Vollpension pro Person 

Fr-Sa
20.-22.9.24

Online-Anmeldung: www.grz-krelingen.de/veranstaltungen

Veranstaltungshinweise:

  PRIMETIME MIT PAPA 12.-14.4.2024 
 Vater-Sohn-Freizeit mit Marco Kuhlmann und Team

   ERMUTIGUNGSTAGE FÜR HOCHSENSIBLE  
 3.-5.5.2024 
 mit Alexander Kaißer, Annegret Bossemeyer, Barbara  

 Kretschmann

  KOCHKURS FÜR MÄNNER 21.-23.6.2024 
 mit Jean-Robert Legagneux und Ralf Richter

» Anmeldung/Infos: www.grz-krelingen.de/veranstaltungen


