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Mehr über uns und unsere Sendungen: 
 

 

 

www.wirklich-live.de 

www.facebook.com/wirklich.live 

 

 

 

 

 

Kontakt/Seelsorge 

 
Vielleicht haben Sie selbst ähnliche Erfahrungen gemacht wie unsere Studiogäste, 

oder Sie sind Belastungen ausgesetzt, die Sie alleine nicht bewältigen können. 

Wenn Sie einen Gesprächspartner in Ihrer Nähe suchen, finden Sie vielleicht 

jemanden unter „Hilfreiche Internet-Adressen“, siehe weiter unten. 

Wir können Ihnen aber auch Seelsorger aus verschiedenen Kirchen und 

Gemeinden in Ihrer Umgebung vermitteln. Rufen Sie uns an oder schicken Sie 

uns eine Email. Alle Anfragen werden vertraulich behandelt. 

Tel: 06441 / 957 14 14, E-Mail: wirklich@erf.de 

 

 

Kontaktmöglichkeiten zu den Studiogästen: 

 
Inge Tempelmann, Beraterin und Autorin 

www.tempelmann-consulting.de 

 

Jacob Wiebe, Pastor der Mosaik Church 

www.mosaiksound.de 

 

Prof. Dr. Ulrich Giesekus 

www.beratungenplus.de 

 

 

Literaturempfehlungen 
 

Normalerweise können Sie alle genannten Produkte unter folgender Adresse 

bestellen: ERF mediaservice GmbH, Berliner Ring 62, 35576 Wetzlar  

E-Mail: bestellung@erf-mediaservice.de, Tel: 06441 / 957 14 14 

Falls wir ein Buch nicht liefern können, weil es z.B. beim Verlag vergriffen ist, können Sie es 

häufig noch neu oder gebraucht über www.amazon.de oder www.booklooker.de bestellen. 
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Bücher zum Thema geistlicher Missbrauch: 
 

Inge Tempelmann 

Geistlicher Missbrauch – Auswege aus frommer Gewalt 

Ein Handbuch für Betroffene und Berater 

SCM R. Brockhaus, 3. Auflage Februar 2012 

Gebunden, 360 Seiten 

ISBN: 978-3-417-26200-1 

Preis: 19,95 € 

 

Auch in Deutschland werden immer mehr Fälle geistlichen Missbrauchs bekannt. 

Wir sehen vermutlich bisher nur die Spitze des Eisbergs. Daher sind gute 

Informationen unerlässlich, um betroffenen Menschen mit ausreichender 

Kenntnis begegnen zu können. Das Buch "Geistlicher Missbrauch" bietet 

entsprechende Inhalte in großer Breite und Tiefe. Der Frage nach der Definition 

des Missbrauchs wird ebenso nachgegangen wie den Ursachen und 

verschiedenen Ausprägungen missbräuchlicher Situationen. Schließlich widmet 

sich die Autorin ausführlich den Folgen der frommen Gewalt, mit denen 

Betroffene und Berater konfrontiert sein können, sowie möglichen Wegen der 

Wiederherstellung. 

 

 

Jutta Wilberth 

Zerbrochene Flügel  

Geistlicher Missbrauch und zerstörerischer Glaube –Erfahrungsberichte 

Verlag: SCM R. Brockhaus, 1. Auflage April 2006 

Paperback, 144 Seiten  

ISBN: 978-3-417-24939-2 

Preis: 9,90 € 

 

Das Thema "Geistlicher Missbrauch" wird endlich öffentlich diskutiert. Eine Frage, 

die sich viele nicht unmittelbar Betroffene stellen, ist: Wie kann das überhaupt 

geschehen? Warum haben die Opfer so etwas mit sich machen lassen? Und nicht 

Wenige sind überzeugt: Das könnte mir niemals passieren! Stimmt das? Das 

Hauptanliegen von Zerbrochene Flügel ist, betroffene Menschen selbst von ihrem 

Erleben erzählen zu lassen. Nicht als "Fälle", sondern als ganz normale Männer 

und Frauen aller Altersgruppen, denen im Namen Gottes auf verschiedene Art 

und Weise die Flügel gebrochen wurden. Missbräuchliche Dynamiken werden 

ebenso erkennbar wie zerstörerische Glaubensdogmen. Der Leser beginnt "von 

innen" zu verstehen und kann so die Problematik besser nachvollziehen. Opfer 

geistlichen Missbrauchs können sich in den Berichten wieder erkennen und 

bezüglich ihrer eigenen Erfahrungen sprachfähig werden. 

 

 

Edin Lovas 

Wölfe im Schaftspelz 

Machtmenschen in der Gemeinde 

Verlag: Brendow Verlag, 4. Auflage März 2010 

Paperback, 96 Seiten 

ISBN: 978-3-87067-882-1 

Preis: 8,95 € 

 

Politiker gelten als Machtmenschen, oder Firmenbosse, Generäle, „Hohe Tiere“. 

Aber Machtmenschen leben unter uns, kaum erkennbar, und deshalb umso 

gefährlicher. Machtmenschen herrschen über das Leben anderer Christen, und 

zerstören es bisweilen. Wie geschickt Machtmenschen auch im harmlos 

scheinenden Gemeindealltag im Verborgenen ihre Fäden ziehen, schildert der 

Norweger Edin Løvås aus eigener Erfahrung. Keine Abrechnung, sondern eine 

konkrete Hilfe für Betroffene. 
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Martina Kessler  

Die Machtfalle 

Machtmenschen in der Gemeinde 

Verlag: Brunnen Verlag GmbH, 4. Auflage Januar 2012 

Taschenbuch, 112 Seiten  

ISBN: 978-3-7655-3835-3 

Preis 6,99 € 

 

Machtmenschen gibt es nicht nur in der Politik und in der Wirtschaft. Es gibt sie 

leider auch in der Gemeinde Jesu Christi. Welche Hinweise gibt die Bibel auf 

Machtmenschen in der Gemeinde? Wieso haben Machtmenschen gerade in 

christlichen Gemeinden oft leichtes Spiel? Wie gehen Machtmenschen 

typischerweise vor? Welche Persönlichkeitsstrukturen sind oft charakteristisch für 

Täter, Mitspieler und Opfer? Ein Machtmensch kann nur Erfolg haben, wenn 

andere ihn unterstützen. Wie ändert man eine solche Machtfalle? 

 

 

Ken Blue 

Heilung erfahren nach geistlichem Missbrauch 

ISBN: 978-3-7655-1485-2 

Verlag: Brunnen Verlag GmbH, 1. Auflage August 2011 

Paperback, 176 Seiten  

Preis: 12,99 € 

 

Heilung erfahren nach geistlichem Missbrauch – das Buch für alle, die in 

Gruppen, Gemeinden und Werken Verantwortung für Menschen tragen: 

Hier lesen Sie, wie Sie 

-eigene Neigungen zur Abhängigkeit erkennen 

- geistlichem Missbrauch vorbeugen 

- Menschen unterstützen, deren Vertrauen missbraucht worden ist 

- die Rolle des Opfers hinter sich lassen 

- Befreiung und Heilung erleben können 

Leserstimme:  

„Ich habe Machtmenschen und Machtmissbrauch in der Gemeinde erlebt, auf 

massivste Weise. Das hier ist das beste Buch, das ich kenne, um ‚gesund‘ damit 

umzugehen, wieder aufatmen zu können und aus der Situation halbwegs heil 

herauszukommen – als Einzelner und als Gemeinde!“ 

 

 

Bücher zum Thema „geistliche Leiterschaft“: 
 

Volker Kessler  

Vier Führungsprinzipien der Bibel  

Dienst, Macht, Verantwortung und Vergebung 

Verlag: Brunnen Verlag GmbH, 1. Auflage Januar 2012 

Gebunden, 96 Seiten  

ISBN: 978-3-7655-1193-6 

Preis: 9,99 € 

 

„Als Christ soll ich lieben und vergeben – wie passt dies zu meiner 

Führungsaufgabe?“ „Wie gehe ich mit dieser Verantwortung um?“ „Darf ich 

überhaupt Macht einsetzen?“ Wer andere Menschen führt, wird sich immer 

wieder diese und ähnliche Fragen stellen. Volker Kessler rät, sich dabei am 

wichtigsten Gebot zu orientieren: Gott von ganzem Herzen und mit ganzer 

Hingabe zu lieben, und seinen Mitmenschen wie sich selbst. Er entfaltet das 

Wesen christlicher Führung in vier Facetten: Dienst, Macht, Verantwortung und 

Vergebung. Dabei geht es mehr um die innere Einstellung als um 

Handlungsanweisungen, denn wenn die innere Haltung nicht passt, nützen alle 

Tipps der Managementliteratur nichts. 
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Kevin Leman, William Pentak  

Das Hirtenprinzip - Sieben Erfolgsrezepte guter Menschenführung 

Verlag: Goldmann, 1. Auflage November 2010 

Taschenbuch, 160 Seiten  

ISBN: 978-3-442-17218-4 

Preis: 8,99 € 

 

Die Kunst der Menschenführung: Gib dein Bestes, um das Beste zu bekommen. 

Das biblische Bild vom Hirten, der sich um das Wohlbefinden seiner Herde sorgt 

– mit dieser wunderbaren Parabel zeigen die Autoren neue Wege der 

Menschenführung. Spannend und informativ weist dieses Buch weit über 

kurzlebige und zeitgeistige Management-Techniken hinaus und liefert Ansätze, 

eine tatsächlich erfolgreiche Führungspersönlichkeit zu werden. 

 

 

Claudius Rosenthal, Matthias Schreiber  

Führungskräfte der Bibel - Management mit Noah, Mose und Paulus 

ISBN: 978-3-7751-4997-6 

Verlag: SCM Hänssler, 1. Auflage September 2009 

Gebunden, 112 Seiten  

Preis 16,95 € 

 

Wie Management mit Gottvertrauen aussehen kann, zeigen große 

Persönlichkeiten aus dem Alten und Neuen Testament. Ein nützliches Buch für 

jeden, der in beruflicher Verantwortung vor Entscheidungen gestellt ist. 

 

 

Bill Hybels  

Mutig führen - Navigationshilfen für Leiter 

Verlag: Gerth Medien GmbH,  5. Auflage Juni 2008 

Gebunden, 280 Seiten 

ISBN: 978-3-86591-802-4 

Preis: 14,99 € 

 

In "Mutig führen" entfaltet Bill Hybels seine tiefste Überzeugung und Passion: 

dass die Kirche die Hoffnung der Welt ist und dass ihre Zukunft in den Händen 

ihrer Leiter liegt. "Mutig führen" will den Lesern helfen: 

· die strategische Bedeutung der Gabe der Leitung zu erkennen, 

· eine lebensverändernde Leidenschaft für ihre Ortsgemeinde zu entwickeln, 

· die Gesellschaft zu gestalten und zu transformieren, indem kirchendistanzierte  

   Menschen zu voll hingegebenen Nachfolgern Jesu verwandelt werden, 

· geistliche Gaben freizusetzen und zu entwickeln, um Gottes Vision von  

   Gemeinde zu leben. 

 

 

Bill Hybels  

Die Kunst des Führens - Meine Führungsprinzipien auf den Punkt gebracht 

Verlag: Gerth Medien GmbH, 1. Auflage Februar 2009 

Gebunden, 320 Seiten  

ISBN: 978-3-86591-857-4 

Preis: 14,99 € 

 

Bill Hybels, seit mehr als drei Jahrzehnten Hauptpastor der Willow Creek 

Community Church, hat im Laufe der Zeit grundlegende Prinzipien des Führens 

aufgestellt, die er in diesem Buch auf unterhaltsame Weise vermittelt. Das 

Besondere: Es ist dem Leser freigestellt, mit welchem der insgesamt 76 Kapitel er 

einsteigen möchte. Und: Jedes der kurzweiligen Kapitel verlangt dem Leser nicht 

mehr als zehn Minuten ab - wird ihm jedoch ein Leben lang nützlich sein. 
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Hilfreiche Internet-Adressen 
 

Wenn Sie Beratung und Antworten auf spezielle Fragen suchen, können Sie bei 

den folgenden Organisationen sachkundige Hilfe finden: 

 

Seelsorge-Angebote: 

 www.DerBeratungsfuehrer.de 

(Adressen von Beratungsstellen, therapeutischen Seelsorgern) 

 www.bildungsinitiative.net/supervision-und-

lebensberatung/lebensberater.htm (u.a. Seelsorgevermittlung vor Ort) 

 www.acl-deutschland.de  

(Liste und Infos der Arbeitsgemeinschaft christlicher Lebenshilfen) 

 www.icl-institut.org/beraterseelsorger.html 

(Adressen von Beratern und Therapeuten) 

 www.c-stab.de 

(Adressen von Therapeuten - nicht vollständig) 

 

Eheberatung/Sexualität 

 www.weisses-kreuz.de 

(Sexualethik und Seelsorge; Seminare, Beratung)  

 www.team-f.de  

(Angebote zur Heilung von Familienbeziehungen) 

 www.prepare-enrich.de 

(Ehevorbereitung, -beratung) 

 www.wuestenstrom.de 

(Beratungsangebote zum Bereich Identität und Sexualität) 

 www.live-gemeinschaft.de 

(Beratungsangebote zum Bereich Identität) 

 

Abtreibung/ungewollt schwanger: 

 www.Rahel-ev.de 

 www.aktion-leben.de 

 www.tclrg.de 

 www.aerzte-fuer-das-leben.de 

 www.ploetzlich-schwanger.de 

 www.kaleb.de (Hilfe für Schwangere, Familien) 

 

Missbrauch: 

 www.sichere-gemeinde.de 

(wie sich Gemeinden vor sex./geistl. Missbrauch schützen können) 

 

Sucht: 

 www.blaues-kreuz.de 

(Hilfe für Alkoholabhängige und Angehörige) 

 www.sucht.de 

(Zusammenschluss von Einrichtungen für Suchtkranke; weitere Links) 

 Internetpornografie: 

www.nacktetatsachen.at  

www.loveismore.de  

www.impuls-seminar.at  

www.porno-ausweg.de 

 

Suizid: 

 www.suizidprophylaxe.de 

(Deutsche Gesellschaft für Suizidprävention) 

 

http://www.derberatungsfuehrer.de/
http://www.bildungsinitiative.net/supervision-und-lebensberatung/lebensberater.htm
http://www.bildungsinitiative.net/supervision-und-lebensberatung/lebensberater.htm
http://www.acl-deutschland.de/
http://www.icl-institut.org/beraterseelsorger.html
http://www.c-stab.de/
http://www.weisses-kreuz.de/
http://www.team-f.de/
http://www.prepare-enrich.de/
http://www.wuestenstrom.de/
http://www.live-gemeinschaft.de/
http://www.rahel-ev.de/
http://www.akrion-leben.de/
http://www.tclrg.de/
http://www.aerzte-fuer-das-leben.de/
http://www.ploetzlich-schwanger.de/
http://www.kaleb.de/
http://www.sichere-gemeinde.de/
http://www.blaues-kreuz.de/
http://www.sucht.de/
http://www.suizidprophylaxe.de/
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Trauer: 

 www.tabea-ev.de 

(Beratungsstelle für Trauernde; Ausbildung zur/m Trauerbegleiter/in) 

 

Fragen zum Glauben: 

 www.mehrglauben.de 

(Informieren – Entdecken – Vertiefen - Online-Workshops) 

 www.jesus-experiment.de 

(Rausfinden, was dran ist) 

 www.alphakurs.de 

(Auf die Spur kommen, was Christen glauben und wie sie leben) 

 www.erf.de/service/kirchenfinder/103 

 (Adressen von Gemeinden im Bundesgebiet - mit Suchfunktion) 

 

Schuldnerberatung: 

 www.bag-sb.de 

Homepage der Bundesarbeitsgemeinschaft Schuldnerberatung 

 www.forum-schuldnerberatung.de 

kostenloser Austausch von Informationen im Rahmen der 

Verbraucherberatung  

 www.schuldnerberatungen.net 

Adressen von Schuldnerberatungen aus ganz Deutschland, plus weitere 

Links 

 

Verschiedenes 

 www.smd.org  

(Studentenmission in Deutschland) 

 www.adam-online-magazin.de 

(Werte für Männer) 

 www.ezw-berlin.de  

(Evangelische Zentralstelle für Weltanschauungsfragen) 

 www.relinfo.ch  

(viele Artikel zu Sekten und Sondergruppen) 

 www.bruderdienst.de  

(Hilfe für Sektenopfer) 

 www.iguw.de  

(Institut für Glaube und Wissenschaft - im Download-Bereich viele 

Artikel zu theologischen, philosophischen, ethischen Themen) 

 www.wort-und-wissen.de  

(Studiengemeinschaft Wort und Wissen) 

 

 

http://www.tabea-ev.de/
http://www.mehrglauben.de/
http://www.jesus-experiment.de/
http://www.alphakurs.de/
http://www.erf.de/service/kirchenfinder/103
http://www.bag-sb.de/
http://www.forum-schuldnerberatung.de/
http://www.schuldnerberatungen.net/
http://www.smd.org/
http://www.adam-online-magazin.de/
http://www.ezw-berlin.de/
http://www.relinfo.ch/
http://www.bruderdienst.de/
http://www.iguw.de/
http://www.wort-und-wissen.de/

