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ERF Fernsehen, Berliner Ring 62, 35576 Wetzlar 

Tel: 06441 957-14 14, E-Mail: tv@erf.de 

 

Informationen zur Sendung „Mensch, Gott!” 

Thema: Als Aussteiger nach Indien 
 

Redaktion: Ute Trentmann 
 

 

Kontakt/Seelsorge 
 

Vielleicht haben Sie selbst ähnliche Erfahrungen gemacht wie unsere Studiogäste, 

oder Sie sind Belastungen ausgesetzt, die Sie alleine nicht bewältigen können. 

Wenn Sie einen Gesprächspartner in Ihrer Nähe suchen, finden Sie vielleicht 

jemanden unter „Hilfreiche Internet-Adressen“ (siehe weiter unten).  

Wir können Ihnen aber auch Seelsorger aus verschiedenen Kirchen und 

Gemeinden in Ihrer Umgebung vermitteln. Rufen Sie uns an oder schicken Sie 

uns eine E-Mail. Alle Anfragen werden vertraulich behandelt. 

Tel: 06441 957-14 14, E-Mail: tv@erf.de 
 

 

Literaturempfehlungen 

 

Normalerweise können Sie alle genannten Produkte unter folgender Adresse 

bestellen: ERF mediaservice GmbH, Berliner Ring 62, 35576 Wetzlar  

E-Mail: bestellung@erf-mediaservice.de, Tel: 06441 957-14 14  

Falls wir ein Buch nicht liefern können, weil es z.B. beim Verlag vergriffen ist, können Sie es 

häufig noch neu oder gebraucht über www.amazon.de oder www.booklooker.de bestellen. 
 

 

In der Sendung wurde folgendes Buch vorgestellt: 

 

Klaus Douglass 

Beten Beten Beten Beten ----    ein Selbstversuch ein Selbstversuch ein Selbstversuch ein Selbstversuch     

Adeo, 1. Auflage September 2011 

Gebunden, 320 Seiten 

ISBN: 978-3-942208-52-9 

14,99 € 

 

Beten. Wie geht das eigentlich? Ist Gebet bloß ein Selbstgespräch oder hilft es? Was macht 

es mit mir? Klaus Douglass hat alles ausprobiert: vom schlichten Gebet in einer alten Kirche 

oder dem jahrhundertealten "Vierfachen Gebet nach Martin Luther" über das Singen und 

Tanzen von Gebeten und das meditative Betrachten von Bildern bis hin zum virtuellen 

Andachtsraum im Internet. Sieben Jahre lang hat Klaus Douglass aufgeschrieben, was ihm 

begegnet ist, was ihn berührt und sein Leben verändert hat.  

ACHTUNG: Dieses Buch ist im Moment ausverkauft, kann aber vorbestellt werden. Die 

Neuauflage (leicht geänderter Titel, anderes Cover, aber gleiches Buch und gleicher Preis) 

erscheint im Mai. 

 

GebetGebetGebetGebet    

Bibellesebuch zum Thema Gebet  

Bibellesebund Deutschland e.V. , 1. Auflage November 2009 

Taschenbuch, 64 Seiten  

ISBN: 978-3-87982-338-3 

2,50 € 

 

Es ist ein großes Vorrecht, dass wir mit dem lebendigen Gott direkt kommunizieren dürfen. 

Was wir in der Bibel darüber erfahren können, zeigt dieses Buch in 50 praxisnahen 

Textabschnitten.  
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Benedikt Peters 

WeltreligionenWeltreligionenWeltreligionenWeltreligionen    

Judentum - Christentum - Hinduismus - Islam  

Daniel-Verlag, 1. Auflage Dezember 2004 

Taschenbuch, 192 Seiten  

ISBN: 978-3-935955-23-2 

3,90 € 

 

Kulturen und Religionen prallen aufeinander. Darum müssen wir Bescheid wissen. Was 

glauben Juden? Worauf will der Hinduismus in erster Linie hinaus? Warum muss man 

wissen, dass der Islam eine nachchristliche Religion ist? Welchen Einfluss hat die Bibel auf 

Kultur und Geschichte Europas gehabt? Das sind einige der Fragen, auf die der Autor spitz 

und prägnant, aber immer begründet antwortet. 

 

 

Rabindranath R. Maharaj 

Der Tod eines GuruDer Tod eines GuruDer Tod eines GuruDer Tod eines Guru    

Christl. Literaturverbreitung, 17. Auflage Oktober 2007 

Taschenbuch, 256 Seiten 

ISBN: 978-3-89397-414-6 

2,50 € 

 

Die spannende Lebensgeschichte eines Nachkommens einer langen Linie von Brahmanen-

Priestern. Schon als kleines Kind in Yoga und Meditation trainiert, übte er sich täglich 

mehrere Stunden in Hinduriten und Anbetung vieler Götter. Dabei geriet er in Trance, kam 

mit »Geistern« in Kontakt und wurde in andere, sphärische Welten weggehoben. Hindus 

beteten ihn als Gott an und legte ihre Opfer zu seinen Füßen. Doch dann lernt er den 

wahren Gott kennen, findet den Sinn des Lebens und Frieden für die Seele.  

 

 

Andrew Farley 

Das nackte EvangeliumDas nackte EvangeliumDas nackte EvangeliumDas nackte Evangelium    

ISBN: 978-3-943597-15-8 

Grace today, 1. Auflage November 2012 

Gebunden, 288 Seiten  

16,99 € 

 

In diesem Buch geht es um die Wahrheit des Evangeliums. Farleys Botschaft ist simpel - 

aber lebensverändernd. In klarer, leicht verständlicher Weise zeigt er, wie das nackte, 

ursprüngliche Evangelium von Jesus Christus vieles von dem in Frage stellt, was heute 

landläufig als typisch christlich gilt. Plötzlich erscheint so manche Bibelstelle in ganz 

anderem Licht und vieles, was dabei bislang undurchschaubar und bedrückend schien, 

entpuppt sich in Wahrheit als befreiend und ermutigend.  

 

 

Gerhard Heil 

Sehnsucht nach SinnSehnsucht nach SinnSehnsucht nach SinnSehnsucht nach Sinn    

Wegbegleiter auf der Landkarte deines Lebens  

Brunnen Verlag, August 2012 

Paperback, 128 Seiten  

ISBN: 978-3-7655-1515-6 

9,99 € 

 

Gerhard Heil lädt den Leser ein, seine ganz individuelle Reise zum Lebenssinn anzutreten. 

Die Fragen, die er in diesem Buch behandelt, sind: Wer bin ich und wie bin ich geprägt? In 

welchen Beziehungen erfahre ich Sinn? Wie sinnvoll empfinde ich mein Leben in den 

verschiedenen Lebensbereichen? Welche Aufgabe habe ich in meinem Lebensalter? Wie 

kann ich die Frage nach dem „letzten Sinn“, der alles zusammenfasst, beantworten? Das 

Buch hilft den Leser mit praktischen Impulsen, eine ganz persönliche Antwort auf die Frage 

nach dem Sinn zu finden.  
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Hilfreiche Internet-Adressen 
 

Wenn Sie Beratung und Antworten auf spezielle Fragen suchen, können Sie bei 

den folgenden Organisationen sachkundige Hilfe finden: 

 

SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge----AngeboteAngeboteAngeboteAngebote::::    

• www.DerBeratungsfuehrer.de 

(Adressen von Beratungsstellen, therapeutischen Seelsorgern) 

• www.bildungsinitiative.net/supervision-und-

lebensberatung/lebensberater.htm (u.a. Seelsorgevermittlung vor Ort) 

• www.acl-deutschland.de  

(Liste und Infos der Arbeitsgemeinschaft christlicher Lebenshilfen) 

• www.icl-institut.org/beraterseelsorger.html 

(Adressen von Beratern und Therapeuten) 

• www.c-stab.de 

(Adressen von Therapeuten - nicht vollständig) 

 

    

EheberaEheberaEheberaEheberatungtungtungtung/Sexualität/Sexualität/Sexualität/Sexualität    

• www.weisses-kreuz.de 

(Sexualethik und Seelsorge; Seminare, Beratung)  

• www.team-f.de  

(Angebote zur Heilung von Familienbeziehungen) 

• www.prepare-enrich.de 

(Ehevorbereitung, -beratung) 

• www.wuestenstrom.de 

(Beratungsangebote zum Bereich Identität und Sexualität) 

• www.live-gemeinschaft.de 

(Beratungsangebote zum Bereich Identität) 

 

Abtreibung/ungewollt schwangerAbtreibung/ungewollt schwangerAbtreibung/ungewollt schwangerAbtreibung/ungewollt schwanger: 

• www.Rahel-ev.de 

• www.aktion-leben.de 

• www.tclrg.de 

• www.aerzte-fuer-das-leben.de 

• www.ploetzlich-schwanger.de 

• www.kaleb.de (Hilfe für Schwangere, Familien) 

 

Missbrauch:Missbrauch:Missbrauch:Missbrauch:    

• www.sichere-gemeinde.de 

(wie sich Gemeinden vor sex./geistl. Missbrauch schützen können) 

 

Sucht:Sucht:Sucht:Sucht:    

• www.blaues-kreuz.de 

(Hilfe für Alkoholabhängige und Angehörige) 

• www.sucht.de 

(Zusammenschluss von Einrichtungen für Suchtkranke; weitere Links) 

• Internetpornografie: 

www.nacktetatsachen.at  

www.loveismore.de  

www.impuls-seminar.at  

www.porno-ausweg.de 
 

Suizid:Suizid:Suizid:Suizid:    

• www.suizidprophylaxe.de 

(Deutsche Gesellschaft für Suizidprävention) 
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Trauer:Trauer:Trauer:Trauer:    

• www.tabea-ev.de 

(Beratungsstelle für Trauernde; Ausbildung zur/m Trauerbegleiter/in) 

 

Fragen zum GlaubenFragen zum GlaubenFragen zum GlaubenFragen zum Glauben::::    

• www.mehrglauben.de 

(Informieren – Entdecken – Vertiefen - Online-Workshops) 

• www.jesus-experiment.de 

(Rausfinden, was dran ist) 

• www.alphakurs.de 

(Auf die Spur kommen, was Christen glauben und wie sie leben) 

• www.erf.de/service/kirchenfinder/103 

(Adressen von Gemeinden im Bundesgebiet - mit Suchfunktion) 

 

Schuldnerberatung:Schuldnerberatung:Schuldnerberatung:Schuldnerberatung:    

• www.bag-sb.de 

Homepage der Bundesarbeitsgemeinschaft Schuldnerberatung 

• www.forum-schuldnerberatung.de 

kostenloser Austausch von Informationen im Rahmen der 

Verbraucherberatung  

• www.schuldnerberatungen.net 

Adressen von Schuldnerberatungen aus ganz Deutschland, plus weitere 

Links 

 

VerschiedenesVerschiedenesVerschiedenesVerschiedenes    

• www.smd.org  

(Studentenmission in Deutschland) 

• www.adam-online-magazin.de 

(Werte für Männer) 

• www.ezw-berlin.de  

(Evangelische Zentralstelle für Weltanschauungsfragen) 

• www.relinfo.ch  

(viele Artikel zu Sekten und Sondergruppen) 

• www.bruderdienst.de  

(Hilfe für Sektenopfer) 

• www.iguw.de  

(Institut für Glaube und Wissenschaft - im Download-Bereich viele 

Artikel zu theologischen, philosophischen, ethischen Themen) 

• www.wort-und-wissen.de  

(Studiengemeinschaft Wort und Wissen) 

 

 


